
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Die christl. Gästehäuser 

Rosenschloesschen & 

Tanneneck 
 

liegen umgeben im malerischen 

Naheland, ca. 60 km westlich von 

Mainz. Die gemütlichen Einzel- u. 

Doppelzimmer sind mit D/B/WC 

ausgestattet.  

 

 

Weitere Info´s und das 

Jahresprogramm 2012 finden Sie 

unter: 

 

www.rosenschloesschen.de 

 
 

 

 
 
 

 

“Burnout” 
muss nicht sein 

 

             Erschöpfung    

                 vorbeugen,  

                 neue Kraft     

                 sammeln 

 

 

Seminar mit  

Matthias Hipler 

 

 

09.-11.03.2012 

 
 
 
 A

n
m

e
ld

u
n

g
 p

e
r 

E
m

a
il,

 F
a
x
, 

B
ri
e

f 
o

d
e

r 
te

le
fo

n
is

c
h

 m
ö

g
lic

h
! 

Ic
h

 m
e

ld
e

 m
ic

h
 z

u
m

 S
e

m
in

a
r 

v
o

m
 0

9
.-

1
1

.0
3

.2
0
1

2
 i
n

 S
ta

u
d

e
rn

h
e
im

 a
n

. 
  
  

 

  
  
 

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 .

 

N
a

m
e

: 
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

 
  

E
in

z
e

lz
im

m
e

r 
m

it
 D

U
/W

C
  
□

  
  
  
  
  
  

 

V
o

rn
a

m
e

: 
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

. 
 

  
 

 
 

 
 

 
  
D

o
p

p
e

lz
im

m
e

r 
m

it
 D

U
/W

C
  
□

 
S

tr
a

ß
e

: 
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

 

P
L

Z
/W

o
h

n
o

rt
: 
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

  

 T
e

le
fo

n
:…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

 
D

a
tu

m
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
  

E
m

a
il:

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
..
 

G
e

b
.:
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
. 

U
n

te
rs

c
h

ri
ft
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

 
  
  
  

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

 …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

..
. 

      D
a
tu

m
: 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

  
  
  
  
  
  
  
 U

n
te

rs
c
h
ri
ft
:…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
 .
. 

    
  

 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

..
. 

 
 

 
 

 
 

 
 

D
ie

s
e
 S

e
it
e
 i
s
t 
fü

r 
Ih

re
 A

n
m

e
ld

u
n
g
 

b
e
s
ti
m

m
t.
 …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
..
. 

 
 

 
 

 
 

 
D

ie
s
e
 S

e
it
e
 i
s
t 
fü

r 
Ih

re
 A

n
m

e
ld

u
n
g
 b

e
s
ti
m

m
t.

 

  
 

 
 

 
 

 
 

e
-m

a
il

e
: 

g
a
e

s
te

h
a

u
s

_
ta

n
n

e
n

e
c

k
@

w
e

b
.d

e
 

 
            G

ä
s

te
h

a
u

s
 T

a
n

n
e

n
e

c
k

 

B
e

rg
s

tr
. 

1
7
 

5
5

5
6

8
 S

ta
u

d
e

rn
h

e
im

 



 

 

„Ich habe kaum noch Kraft und fühle 

mich manchmal leer!“ Dieses Gefühl, 

das auf zunehmende Erschöpfung 

hindeutet, kennen viele. Es ist Zeit, 

neu aufzutanken und konkrete 

Weichen für mehr Lebenszufrieden-

heit zu stellen.  

Das Seminar hilft, Burnout besser zu 

verstehen und ihm effektiv vorzu-

beugen. Es zeigt wichtige Weichen-

stellungen auf, wie wir in unserem 

Denken, Fühlen, Glauben und Handeln 

neue Energie bekommen und Kraft-

räuber identifizieren können. Praxis 

erprobte Strategien, wie jeder sich 

selbst helfen kann, öffnen die Tür zu 

einem besseren Leben.  

 
 

Referent: 
Matthias Hipler, Pastor in der FeG 

Nidderau, Paar- u. Familientherapeut, 

Beziehungscoach und Autor mehrerer 

Bücher zu Beziehungs- u. Lebensfragen  

 

 

 

 

 
 
Infos zum Wochenende: 
 

Beginn:  Freitag, 09.03.2012  

18.00 Uhr   

 (Anreise ab 16.00 Uhr) 

 

Ende:  Sonntag, 11.03.2012 

  13.00 Uhr  

  (nach dem Mittagessen) 

   
 

Kosten: 
 
Vollpension (drei Mahlzeiten inkl. 
Bettwäsche/Handtücher):  
  
Doppelzimmer  84,- Euro pro Pers. 

mit DU/WC 

 

Einzelzimmer  96,- Euro  

mit DU/WC 
    

(Ermäßigung für Zimmer ohne Du/WC) 

 
 
Seminargebühr:  70,- Euro pro Pers. 
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